Chwast czy nie chwast?

Dzieci lubig wianki z pigknych zottych
kwiatow i1 dmuchawce, kroliki pataszuja
swieze liScie, a dziatkowcy walcza z
mniszkiem lekarskim, pospolicie zwanym
mleczem.

Dobrym sposobem na pozbycie si¢ mniszka
z dziatkki jest cotygodniowe jego
wykopywanie lub wycinanie nozem. Cata
rosling wraz z korzeniami wkladamy do
beczki, zalewamy najlepiej deszczowka i
pozostawiamy na minimum 48 godzin. Po » :
tym czasie podlewamy wszystkie grzadki otrzymanym wyciggiem - bez rozcienczenia. W ten
sposob tagodnie i1 systematycznie nawozimy glebe. Takim wyciggiem mozna, a nawet trzeba
podlewac¢ pryzme kompostowa. W ten sposob przyspieszymy rozktad substancji organicznej w
komposcie. Wyciagiem mozna pryskac cate rosliny porazone przez mszyce 1 przgdziorki.

Mniszek lekarski ma wiele zastosowan w medycynie
naturalnej, ale lepiej skonsultowaé spozywanie wszelkich
naparéw z lekarzem, poniewaz mniszek pospolity podnosi
ilos¢ sokoéw zotadkowych i moze wywota¢ niepozadane
efekty w postaci wysypki.

Mlecz mozna stosowaé zewnetrznie, poniewaz przyspiesza
proces gojenia si¢ ran, zwalcza kurzajki i brodawki. Do tego
celu stosuje sie oktady ze swiezych lisci lub z biatego soku

wyplywajacego z lodygi.

Najmtodsze liscie zbierane wiosng mozna doda¢ do satatek.
Kwiaty mniszka lekarskiego zbiera si¢ zaraz po
rozkwitnig¢ciu, péznym rankiem gdy zejdzie rosa.

Z mniszka mozna zrobi¢ midd: w suchg pogode nalezy zebra¢ 200 sztuk w peini rozwinietych
kwiatow, zala¢1 lwrzatku, w ktorym zagotowalo si¢ wezesniej 3 sztuki pokrojonych w plasterki
cytryn 1 gotowa¢ wszystko do migkkosci okoto 40 minut. Po tym czasie nalezy wywar
przecedzic i lekko wygnie$¢. Do otrzymanego ptynu trzeba doda¢ okotol,2 kgcukru i gotowaé
30 — 90 minut.



Miodem mniszkowym mozemy stodzi¢ herbat¢ — nie straci on swych wtasciwosci.

Amatorom wina polecam zrobienie wina
mniszkowego: nalezy zebra¢ okoto 400 w
pelni rozwinigtych kwiatow — aby
uzyska¢ 1 litrowy stoik ubitych kwiatow.
Kwiaty zalewamy3 lwrzatku, dodajemy
pokrojone i sparzone 3 cytryny i
odstawiamy na 3 doby. Po tym czasie
wyciskamy soki i rozpuszczamy w nich3
kgcukru, dodajemy45 gdrozdzy — dobrze
rozpuszczamy i pozostawiamy w butli do
fermentacji na 6 — 10 tygodni.

Zamiast zwyktych drozdzy lepiej uzy¢ winnych, najlepiej w typie Tokay.

Po zakonczonej fermentacji nalezy zla¢ wino do ciemnych butelek, po uprzednim
przefiltrowaniu przez muslin lub wate bawelniang. Wino im starsze, tym lepsze!
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